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1 Для подготовки к промежуточной аттестации по практике предусмотрены отдельные методические
рекомендации

Пояснительная записка

Настоящие методические рекомендации предназначены для обучающихся по
специальности 31.02.01. Лечебное дело, осваивающих программу ПМ 01 Осуществление
профессионального ухода за пациентами.

Цель методических рекомендаций - обеспечить обучающемуся оптимальную
организацию процесса подготовки к промежуточной аттестации, предусмотренной
учебным планом. Промежуточная аттестация, согласно учебному плану, проводится в
форме комплексного дифференцированного зачета по двум междисциплинарным курсам
одновременно; МДК 01.01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов,
перемещение материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего
человека и МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по уходу, учебной и производственной
практикам в - форме комплексного дифференцированного зачета, после прохождения всех
видов практик, по профессиональному модулю- в форме экзамена.

Цель, формы и методы промежуточной аттестации
Наименование МДК, практик, ПМ Форма

промежуточной
аттестации

Цель промежуточной
аттестации

МДК.01.01 Санитарное содержание
палат, специализированных
кабинетов, перемещение
материальных объектов и
медицинских отходов, уход за телом
умершего человека

комплексный
дифференцированный

зачет
(выполнение тестовых

заданий)

оценка знаний

МДК.01.02 Оказание медицинских
услуг по уходу

комплексный
дифференцированный

зачет
(выполнение

тестовых заданий)

оценка знаний

УП.01.
ПП.01

комплексный
дифференцированный

зачет
(выполнение

заданий/манипуляций)

оценка знаний,
умений, навыков

ПМ.01 Осуществление
профессионального ухода за
пациентам

экзамен
(выполнение
манипуляций)

оценка
сформированности
профессиональных

компетенций

Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации
Для подготовки к промежуточной аттестации ознакомьтесь с фондами оценочных

средств, https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/ . В ФОС указывается форма аттестации, порядок
проведения промежуточной аттестации, критерии оценивания, представлен типовой
вариант оценочного средства1.

Для успешного прохождения промежуточной аттестации нужно повторить темы,
представленные в Приложении 1 данных рекомендаций, пройти несколько раз тестовые

https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/


задания, размещенные в базе аккредитационных тестов для первичной аккредитации
медицинских работников http://fmza.ru/srednee-professionalnoe-obrazovanie/repetitsionnyy-
ekzamen/.

Тот материал, который Вам не знаком, вызывает затруднения, следует выучить,
пересказать и закрепить. Пересказ текста своими словами приводит к лучшему его
запоминанию, чем многократное чтение, поскольку это активная умственная работа.
Лучшему запоминанию материала служит работа с текстом. Это может быть представление
текста в виде схем, кратких тезисов, перекомпоновка материала.

Для выполнения практической части промежуточной аттестации необходимо не
только устно повторить алгоритмы манипуляций, но и по возможности, выполнить их.

Для допуска к промежуточной аттестации нужно подготовить спецодежду и
сменную обувь.

Для подготовки к промежуточной аттестации по профессиональному модулю
необходимо повторить алгоритмы выполнения манипуляций по всем МДК.

http://fmza.ru/srednee-professionalnoe-obrazovanie/repetitsionnyy-ekzamen/
http://fmza.ru/srednee-professionalnoe-obrazovanie/repetitsionnyy-ekzamen/


Приложение 1
Перечень тем и манипуляций для подготовки к экзамену по

МДК.01.01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов,
перемещение материальных объектов и медицинских отходов, уход за телом

умершего человека
МДК.01.02 Оказание медицинских услуг по уходу

ПМ 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами

Перечень тем
1. Инфекционная безопасность на рабочем месте.
2. Средств индивидуальной защиты. Учетные формы медицинской документации.
3. Дезинфекция и предстерилизационная очистка медицинских изделий
4. Осуществление производственной санитарии на рабочем месте
5. Классификация медицинских отходов
6. Инфекционная безопасность, санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим
при транспортировке материальных объектов.
7. Биомеханика при транспортировке материальных объектов
8. Правила обращения с медицинскими отходами
9. Осуществление посмертного ухода
10.Оценка функционального состояния пациента
11.Соблюдения правил личной гигиены пациента
12.Личная гигиена пациента
13.Использование средств и предметов ухода за пациентом
14.Транспортировка и перемещение пациента с использованием принципов эргономики
15. Организация питания в медицинской организации
16.Правила работы с биологическими материалами
17.Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях

Перечень манипуляций
1. определение функционального состояния
2. техника смены постельного белья тяжелобольному
3. техника кормления тяжелобольного пациента через рот
4. санитарная обработка пациента при выявлении педикулеза
5. техника размещения пациента в постели в положении Фаулера
6. техника подачи судна тяжелобольному пациенту.
7. техника ухода за ушами тяжелобольного
8. техника ухода за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного
9. техника измерения АД
10.техника ухода за глазами тяжелобольного пациента
11.техника ухода за носом тяжелобольному пациенту
12.техника измерения массы тела пациенту
13.техника измерения пульса пациенту
14.техника исследования пульса тяжелобольному пациенту
15.техника определения ЧДД тяжелобольному пациенту
16.техника смены нательного белья тяжелобольному пациенту
17.техника термометрии
18.техника обработки кожных покровов при попадании биологической жидкости
19.техника оказания помощи при аварийной ситуации «прокол/порез»



20.техника оказания помощи при аварийной ситуации «попадание биологической
жидкости на слизистую глаз, носа»
21.алгоритм оказания первой помощи при обмороке
22.алгоритм оказания первой помощи при термическом ожоге
23.алгоритм оказания первой помощи при вывихе
24.алгоритм оказания первой помощи при ушибе
25.алгоритм оказания первой помощи при попадании инородного тела в дыхательные
пути
26.перемещение пациента на кресло-каталку с постели.
27.надевание средств индивидуальной защиты и их снятие
28.техника оказания помощи при аварийной ситуации: попадание биологической
жидкости на одежду во время манипуляции
29.гигиеническая обработка рук
30.дезинфекция кресла-каталки
31.дезинфекция ростомера
32.дезинфекция медицинских весов
33.дезинфекция кушетки
34.дезинфекция манипуляционного столика
35.дезинфекция медицинских лотков
36.дезинфекция анатомического пинцета
37.дезинфекция корнцанга
38.дезинфекция ртутного термометра
39.дезинфекция механического тонометра
40.дезинфекция пузыря со льдом
41.дезинфекция грелки
42.работа с крафт-пакетом и накрытие рабочего места для выполнения манипуляции
(подготовить стерильные салфетки, турунды)
43.первая помощь при попадании дезинфицирующего средства на кожные покровы и
слизистую глаз
44.сбор отходов класса «А», «Б» после выполнения инъекции, обеспечивающий
инфекционную безопасность в соответствии с требованиями Санитарных правил и норм

Список основных печатных изданий и дополнительных источников
для подготовки к промежуточной аттестации

Основные печатные издания
1. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела: курс лекций, сестринские технологии:
учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. Кулешова, Е.В.
Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. – 717 с.,
796 с
2. Обуховец Т.П., Чернова О.В. Основы сестринского дела: учеб. пособие, Ч.1: Теория
сестринского дела; Ч.2: Практика сестринского дела / Под общ. ред. Б.В. Кабарухина. -
Ростов н/Д: Феникс, 2016. - 766 с.: ил. - (Среднее медицинское образование).
3. Обуховец Т.П., Чернова О.В. Основы сестринского дела: учеб. пособие, Ч.1: Теория
сестринского дела; Ч.2: Практика сестринского дела / Под общ. ред. Б.В. Кабарухина. -
Ростов н/Д: Феникс, 2016. - 766 с.: ил. - (Среднее медицинское образование).
4. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при
обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении: учебное



пособие для СПО / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 56
с. — ISBN 978-5- 8114-7830-9. 3

Основные электронные издания
1. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала: учебное пособие для СПО / Е.
В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 160 с. —
ISBN 978-5-8114-7332-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158947 (дата обращения: 04.02.2022). — Режим
доступа: для авториз. пользователей.
2. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского
персонала : учебное пособие для СПО / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева.
— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/152440 (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.
3. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в медицинских
организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург :
Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195525 (дата
обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

Дополнительные источники
1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом
благополучии населения» (последняя редакция)
2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан
в Российской Федерации» (последняя редакция).
3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование перчаток для
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских
организациях”
4. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской
помощи, 2011 г. (утверждена Главным государственным санитарным врачом Российской
Федерации Г.Г.Онищенко)
5. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений,
зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности
хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или
оказание услуг"
6. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию
территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и
питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым
помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и
проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий».
7. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 "Профилактика новой
коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 9 ноября 2021 года)
8. Методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы
[Электронный ресурс]. URL: http://dezsredstva.ru/
9. Нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru/
10. Нормативные документы. [Электронный ресурс]. URL: http://www.recipe.ru/
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11. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала
[Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/
12. Дезинфекционное дело [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL:
https://www.elibrary.ru/
13. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL:
https://www.elibrary.ru/
14. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL:
https://www.elibrary.ru/ 3.3 Требования к педагогически

https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/

